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DAUPHINS & YOGA

Une croisière pour se reconnecter,  
vivre des émotions pures 

Nage avec les dauphins, initiation à l’apnée, snorkelling 

Yin Yoga, Hatha Yoga, méditation, voyages sonores, mantras 

Vous serez accompagné·e·s par : 

Thierry, moniteur fédéral d’apnée sous-marine 

Alexis, professeur de yoga et musicien 

Nb de places : 15 minimum / 18 maximum 

 

Tarif : 2400€ (vol inclus de Marseille, pension, transferts, hôtel)

10 AU 18 
NOV 
2025

EGYPTE - MER ROUGE
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JOUR 1  - 10 NOV

Départ pour Hurghada 
18h00 décollage de Marseille vol Turkish Airlines TK1368 

23h15 escale à Istanbul 

01h55 le 11/05 décollage d‛Istanbul - vol TK702 

03h45 arrivée à Hurghada 

JOUR 2  - 11 NOV

Hurghada - Port Hamata - Shaab Sataya 
Transfert en minibus vers le port d’Hamata,  

Embarquement à bord du New Sambo et départ pour l’atoll de Shaab Sataya  

Arrivée à Shaab Sataya 2h00 plus tard 

Premières activités 🐬
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Ancrage à Shaab Sataya 

Activités aquatiques avec Thierry : 

- Rencontre avec les dauphins en PMT* (matin et/ou après-midi) 

Les dauphins sont toujours présents, ils sont chez eux, mais ce sont des 

animaux libres et sauvages, s’ils ne rentraient pas de leurs chasses nocturnes, 

d’autres activités seraient proposées 

- Initiation et perfectionnement à l'apnée 

- Randonnée sub-aquatique au milieu des coraux et poissons 

Yoga avec Alexis : 

- Yoga matinal, réveil du corps, respiration 

- Yoga fin d’après-midi, durée 1h30 

- Méditation, mantras, relaxation du soir 

Conférence sur les dauphins 

Activités plongées avec bouteille (avec supplément par plongée) : 

- Encadré par un moniteur égyptien 

*PMT : Palmes/Masque/Tuba

JOUR 2 À 8  - 11 AU 17 NOV
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New Sambo 

- 5 cabines doubles avec hublots au pont inférieur 

- 4 cabines doubles « Privilège » au pont supérieur 

- Climatisation, coffre-fort cabine 

- Salle de bain et toilettes privés 

VOTRE BATEAU
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JOUR 8  - 17 NOV

Retour de Shaab Sataya 

Navigation vers Port Hamata puis transfert à Hurghada. 

Soirée à l’hôtel Swiss Inn - All inclusive - pour un départ aéroport à 2h30 

JOUR 9  - 18 NOV

Retour mardi 18 novembre 2025 

05h00 décollage d’Hurghada - vol TK703 

09h10 escale à Istanbul  

15h35 décollage d‛Istanbul - vol TK1367 

17h00 arrivée à Marseille
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PRESTATIONS

Prix de la croisière 

✴ En cabine double à partager 2400€ par personne 

✴ Supplément pour cabine « privilège » à partager 300€ par personne 

✴ Supplément pour cabine « privilège » seul 1200€ 

Conditions de règlement : 

Acompte de 30% (par CB directement avec l’agence de voyage qui vous contactera) 

Le solde 30 jours avant le départ 

Documents :  

✴ Passeport avec date de validité supérieure de 6 mois à la date de retour 

✴ Certificat médical de non contre-indication à la pratique d’activités subaquatiques 

ou décharge de responsabilité signée (document fourni). 

Le prix comprend : 

✴ Les vols internationaux A/R 

✴ Les transferts à l‛aéroport A/R  

✴ Une nuit en hôtel en pension complète 

✴ La croisière en pension complète 

Le prix ne comprend pas : 

✴ Visa (25€) 

✴ Assurance (80€ très fortement conseillé) 

✴ Ce qui n‛est pas mentionné dans le programme 

✴ Plongée sous-marine avec bouteille, en initiation ou en autonomie, 35€ 

✴ Les dépenses personnelles

HUMAN TRIP, agence de voyage: 04 86 11 01 72 

Thierry PETILLOT : 06 61 14 97 70 - tpetillot@etik.com

VOS CONTACTS

mailto:tpetillot@etik.com

